
국립중앙청소년수련원 청소년활동 일정표

□ 개   요

 ㅇ 대  상: 고등학교

 ㅇ 형  태: 2박 3일 숙박형 

 ㅇ 인  원: 450명

□ 프로그램 일정표

ㅇ 운영일정 및 프로그램

일 자 운영시간 시간(h) 프로그램 비고

1일차

~14:30 - - - 도착 및 생활관 입실
14:30~15:30 1 - - 안전교육, 생활안내 등
15:30~17:30 2 관계형성 - 전체 운영
17:30~19:00 - - - 저녁식사 및 자유시간
19:00~20:30 1.5 야간협동 - 전체 운영
20:30~22:30 - - - 자유시간
22:30~23:00 - - - 생활점검 및 휴식

2일차

07:00 - - - 기상
07:30~09:00 - - - 아침식사 및 자유시간

09:00~11:30 2.5

챌린지타워 숲체험

- 개인별 선택
모둠북 업사이클링

추적놀이 협상 보드게임
국궁 실내 레포츠

짐볼활동 도예
11:30~13:30 - - - 점심식사 및 자유시간

13:30~16:00 2

챌린지타워 숲체험

- 개인별 선택
모둠북 업사이클링

추적놀이 협상 보드게임
국궁 실내 레포츠

짐볼활동 도예
16:00~17:30 1.5 - - 단체사진촬영 등
17:30~19:00 - - - 저녁식사 및 자유시간
19:00~20:30 1.5 문화발표* - 전체 운영

3일차

07:00 - - - 기상
07:30~09:00 - - - 아침식사 및 자유시간
09:00~11:00 2 공감마당 - 전체 운영
11:00~11:30 - - - 만족도 설문 등

11:30~ - - - 식사 및 귀가

ㅇ 참고사항
* 문화발표: 장기자랑를 위한 교내 사전 공지 필수(음원 편집 등 사전준비 필요, 파일 이메일 전송)

** 현장 사정에 따라 프로그램 및 시간은 변경될 수 있음

*** 2박3일 일정 휴대폰 사용 필수(효과성 측정, 만족도 조사 등 활동운영 기간 중 다양하게 사용됩니다)


