
안전한 청소년활동을 위한
대설 대비 안전정보

눈이 많이 오는 겨울, 청소년활동을 위한
[대설 대비 안전정보]를 알려드려요!

 
청소년수련시설에서의 청소년 모두 
꼭 알아야 하는 대설 대비 안전수칙! 

함께 준비하면, 눈 오는 날도 안전한 청소년활동이 가능합니다.



대설주의보와
대설경보의 차이

신적설이란?
→ 일정 시간 동안 새로 쌓인 눈의 높이

경보가 내려지면, 외출 자제 및 시설 안전 점검 필수!

대설주의보

구 분 기 준

대설경보
24시간 신적설이
20cm 이상

(산지는 30cm 이상) 예상될 때

24시간 신적설이 
5cm 이상 예상될 때

[출처: 기상청]



대설 대비 국민행동요령

산간 등 고립 우려 지역에서는
식량, 연료 등 비상용품 준비

이동 시 자가용보다 
대중교통 이용하기

차량에 고립되었을 때는
119에 신고하고 구조 기다리기

내 집 앞 눈 수시로 치우기



대설 대비 행동요령

외출은 최대한 자제하되, 
부득이하게 나가야 한다면
어떻게 해야 할까요?

보온 유지를 위해 옷을 여러 겹 입고
방한용품 착용하기

눈 길을 걸을 땐 주머니에 손 넣지 말고,
휴대전화 사용 자제하기

계단을 오르내릴 때는 난간 잡고 이동하기

미끄러지지 않도록
바닥이 넓은 운동화나 등산화 신기



위기 상황·긴급상황 발생 시

재난신고 119

사고신고 112 (고립 시)

행정안전부 어플리케이션 [안전디딤돌] 설치

신고 및 대응 방법 등 자세한 내용 확인 가능!



안전한 겨울나기
함께 대비해요!


