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< 기관소개 >

ㅇ 국립중앙청소년수련원은 여성가족부 소속 준정부기관으로 청소년의 균형 있는 

성장에 필요한 활동을 지원하여 청소년의 삶의 질 향상에 기여하고 있습니다. 

1  사업 개요

 ☐ 운영기간: 2025년 5월 ~ 9월

 ☐ 운영기관: 국립중앙청소년수련원(천안시 목천읍 소재)

 ☐ 운영장소: 수영장, 다이빙풀장(수심 5M) ※신청학교 단독사용

 ☐ 모집대상: 초등학교 청소년(30명 이상 신청 가능)

 ☐ 운영과정: 회기형(3H 3회), 숙박형(9H 1박2일)

2  참가 비용

구 분 세부 내역 합 계 비고

생존

수영

회기형

(3회)

활동비 15,950원 × 3회 = 47,850원
1인 = 66,750원

교통비
별도

시설이용료 6,300원 × 3식 = 18,900원

숙박형

(1박2일)

활동비 31,900원 × 1회 = 31,900원

1인 = 74,500원
식비 8,000원 × 3식 = 24,000원

숙박비 12,300원 × 1식 = 12,300원

시설이용료 6,300원 × 1식 = 6,300원

3  신청 방법

 ☐ 신청기간: 상시모집

 ☐ 신청방법: 유선신청

 ☐ 신청문의: 윤상혁 과장 (041-620-7880 / sanghuk12@kywa.or.kr)

2025년 국립중앙청소년수련원

생존수영 프로그램 참가학교(기관) 모집 안내문
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4  주요내용 및 활동장소

청소년 수상활동 안전역량 강화

청소년 전용 수영장

국립중앙청소년수련원 보유
+

수상활동 전문지도자

수상인명구조, 응급처치 보유
+

체험 중심 생존수영

구명정 탑승, 생존법, CPR

참가유형 주요 내용 세부내용 비 고

생존
수영

회기형
(3회)

수영능력을 향상하기 
위한 신체 훈련

 위기 시 타인을 돕기 
위한 방법 습득  

Ÿ 구명조끼 착용 및 입수 방법
Ÿ 뜨기 및 나아가기 
Ÿ 구조 도구 사용법, 구명정 활용법
Ÿ 심폐소생술, 자동제세동기 교육

오전 3H or
오후 3H 선택
회기별 1식

숙박형
(1박2일)

9H
1박 3식

구 분 수영장 다이빙풀장

재원
가로:25m × 세로:12.5m × 깊이: 1.2~1.6m 

(총 6개 레인)
가로:6m × 세로:9m × 깊이:5m

활용
물 적응 훈련, 부력의 이해, 뜨기 교육, 

구조법, 구명정 활용법 등  
구명조끼 착용 및 입수방법

구명조끼 착용 후 뜨기 및 나아가기 등

사진
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5  생존수영 활동사진


