
국립중앙청소년수련원(NYC) Online Activity

□ NYC Online Activity 목적

□ NYC Online Activity 개요

다양하고 유익한 활동 + 전문지도자와 함께 활동키트를 활용한

실시간 비대면 청소년활동 체험
체험분야 진로체험, 시민교육, 환경교육, 과학체험, 역사체험, 가족체험 등

참가대상 청소년 또는 청소년을 포함한 가족 / 학교, 청소년기관 등

진행시간 1차시 40∼60분 내외(예시: 가족체험 총 3회기 등, 일정 협의 가능) 

진행내용 단순한 지식 전달이 아닌 ‘체험학습형’ 실시간 비대면 온라인 활동 

기타사항 실시간 활동 이후, 녹화영상 별도 송부 예정(지속적 학습 가능)

사업 진행 순서

비대면 활동 체험 
신청 홈페이지 

nyc.kywa.or.kr
유선문의 

041-620-777

학교 및 기관 
운영협의

(일정 및 운영전반)
※ 최소 30일 전

활동키트 발송
(1∼2주 소요)

실시간 비대면 
체험활동 운영

프로그램별 체험활동 키트 실시간 온라인 활동

온라인 체험요금 초등 중등 고등 가족

활동비(1회 기준) 7,300원 7,500원 7,600원 7,600원

※ 활동에 필요한 재료비 별도(프로그램별 재료비가 상이할 수 있음. 사전 협의 가능)



□ NYC Online Activity 프로그램

테마 국립중앙청소년수련원(NYC) Online Activity 세부 프로그램

과학
체험

생명모방 기술● 우주․과학 전체 비행 원리●● 물의 특성●●

자연체의 비행 달, 지구 스케일 종이비행기 만들기 물방울 실험

역사
체험

일제 강점기● 태극기● 독립군Ⅰ● 독립군Ⅱ●

네모네모 역사이야기 태극기 스트링 아트 이회영 6형제 이야기 종이인형 만들기

가족
체험

의사소통 전체 위생․안전 전체 과학․애니 전체 가족 공예 전체

가족 아이스브레이킹 마스크스트랩 만들기 홀로그램, 소마트로프 가족 손모형 만들기

시민
교육

개념․공감 전체 안전․환경 전체 인권․참여 전체 리더십 전체

우리는 세계시민 세계시민 환경지킴이 세계시민 방 탈출 개발 중

진로
체험

자기 이해●● 자기 탐색●● 자기 표현●● 진로 설계●●

자신감 Level up 장점 마켓 생활 속 사회참여 비전 로드맵

신체
활동

자세․균형 전체 大 근육 전체 小 근육 전체 TAVATA 전체

기본 자세 테스트 짐볼 밸런스 물통, 밴드 운동 인터벌 트레이닝

자립
역량

자연 악기 지적장애 자연 체험 지적장애 신체 활동 지적장애 자기 관리 지적장애

천둥소리 만들기 단풍나무씨앗 만들기 건강한 몸 만들기 건강한 습관 만들기

생활
역량

시간 관리●● 건강 관리●● 학습 관리●● 생활 관리●●

실천 계획표 만들기 운동 습관 기르기 독서 습관 기르기 정리 습관 기르기

안전
체험

생활 안전● 재난 안전●● 수상 안전●● 조난 사고●●

안전한 우리 집 지진(개발 중) 물놀이(개발 중) 사고 대응(개발 중)

※ 온라인 활동 테마(분야)별 운영 회기는 신청기관 협의를 통해 조정 가능

□ NYC Online Activity 운영 예시(하루 최대 3회기 가능)

구분 월 화 수 목 금 비고

당일형
과학체험

1차시
40분∼60분비행 원리

14:00∼14:40

회기형
가족 체험 가족 체험 가족 체험 가족 체험

지속형
프로그램의사소통

20:00∼21:00
위생․안전

20:00∼21:00
과학․애니

20:00∼21:00
가족 공예

20:00∼21:00

융합형
과학체험 역사체험 안전체험

참가기관
선택형물의 특성

10:00∼10:40
독립군Ⅰ

11:00∼11:40
생활 안전

10:00∼10:40


