
■ 2016년 보수교육 과정안내

구 분 내 용

체험
활동

공통과목
청소년지도사로서의 기본소양 및 역량 향상을 위한 교육
(청소년정책, 청소년지도사의 역할, 청소년활동과 안전, 인터넷 윤리교육, 
역사인식교육, 청소년분야 NCS 개발사업의 현황과 이해 등)

전문
과정

기관운영관리
역량향상과정

기관경영에 필요한 미션, 비전, 전략, 합리적 의사결정에 대해 이해하
여 기관운영 및 관리 역량을 향상시키는 과정

코칭스킬
향상과정

코치과정과 역할, 자질, 다양한 상황별 코칭 실습 및 피드백을 통해 지
도자로서의 코칭스킬을 향상시키는 과정

조직소통
역량향상과정

조직의 이해 및 구성요소, 갈등관리, 유형진단, 의사소통을 통한 갈등해결
을 이해하여 조직 내 소통역량을 향상시키는 과정

진로활동
지도과정

청소년 진로정책 및 변화하는 직업세계의 특징에 대해 이해하고, 다양한 
사례를 공유하여 청소년 진로활동 지도의 역량을 향상시키는 과정

인성지도
향상과정

청소년 인권, 인성교육, 인권 친화적 언어에 대한 전반적 이해 및 사례를 
공유하여 청소년 인성지도의 역량을 향상시키는 과정

행정실무
향상과정Ⅰ
(사무행정)

행정실무 공통(기관행정, 예산, 보고서작성법)과 사무 행정(문서 작성에 필
요한 엑셀, 파워포인트 활용)을 이해하여 청소년지도자로서 필요한 행정실
무 전반을 향상시키는 과정

행정실무
향상과정Ⅱ
(기관행정)

행정실무 공통(기관행정, 예산, 보고서작성법)과 기관 행정(인사, 노무, 예
산, 회계 등)을 이해하여 청소년지도자로서 필요한 행정실무 전반을 향상
시키는 과정

사업기획
역량향상과정

기획 용어의 이해, 창의적 사고법 및 기획서 작성 실습을 통해 사업기획
의 역량을 향상시키는 과정

지역사회연계
협력향상과정

지역사회와 청소년활동, 기관의 연계방안, 지역사회 네트워크 연계 및 
사례를 공유하여 지역사회 연계협력의 전반적 역량을 향상시키는 과정

지도스킬
향상과정

지도스킬의 개념과 정의, 상황별 적용사례, 청소년 관계형성 및 커뮤니케
이션, 집단놀이 지도방법 공유를 통해 청소년 지도스킬 역량을 향상시키
는 과정

참여사업운영
역량향상과정

청소년 참여 및 참여기구 이해, 지역사회 청소년참여의 사례와 효과 등
을 공유하여 청소년 참여사업 운영 역량을 향상시키는 과정

체험
활동

스포츠스태킹
12개로 이루어진 컵 셋트를 활용하여 다양한 청소년활동 및 집단활동을 
실시하는 뉴스포츠 경기

컵난타 컵을 가지고 타악 리듬 및 안무를 구상해 연주하는 활동

공동체활동
청소년기관에서 활용 가능하도록 국립수련시설에서 개발한 팀워크 향상 
프로그램

투투볼 야구의 룰을 응용하여 두 명이 함께 공을 치는 협동 경기 활동

디스크골프
원반형태의 플라잉디스크를 활용한 뉴스포츠 활동으로서 다양한 레크리
에이션 요소를 포함한 스포츠 경기활동

숲밧줄놀이
자연과 생태에 대한 이해를 바탕으로 숲밧줄을 이용한 놀이 및 레포츠 
활동

오리엔티어링 지도와 나침반을 가지고 미지의 지형(포스트)을 찾는 야외 체험활동



■ 일정표 (1차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

기관운영 코칭스킬 인성지도 지도스킬

10:00
   

조직
관리의 
이해

코치활동
실제

인권활동
실제2

관계형성 
및

의사소통 
기법

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

 

기관운영 코칭스킬 인성지도 지도스킬

14:00
   

전략지도
워크숍

상황별 
코칭실습

운영사례
워크숍

집단활동 
지도

방법의
실제

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  

[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

기관운영 코칭스킬 인성지도 지도스킬  

사회환경
변화분석

코칭의
이해

청소년
인성,인권

개요

지도자의 
자세와 
역할18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H

   
문화교류의 시간

20:00
   기관운영 코칭스킬 인성지도 지도스킬

핵심구조
정립

코치의 
역할

아동
청소년
인권

스피치
기법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (2차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

기관운영 참여사업 조직소통 사업기획

10:00
   

조직
관리의 
이해

참여를 
위한

지도자의
역할

조직변화 
창출

사업기획
보고서 
작성1

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

기관운영 참여사업 조직소통 사업기획

14:00
   

전략지도
워크숍

참여활동
사례분석

의사소통
사업기획
보고서 
작성2

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

스포츠스태킹, 공동체활동,
투투볼, 숲밧줄놀이

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

기관운영 참여사업 조직소통 사업기획  

사회환경
변화분석

청소년
참여의 
이해

조직의 
이해

사업
기획의 
이해18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   기관운영 참여사업 조직소통 사업기획

핵심구조
정립

지역
사회와 
청소년
참여

인적자원 
관리

핵심과제 
도출법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (3차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

기관운영 코칭스킬 사업기획 지도스킬

10:00
   

조직
관리의 
이해

코치활동
실제

사업기획
보고서 
작성1

관계형성 
및

의사소통 
기법

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

기관운영 코칭스킬 사업기획 지도스킬

14:00
   

전략지도
워크숍

상황별 
코칭실습

사업기획
보고서 
작성2

집단활동 
지도

방법의
실제

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

스포츠스태킹, 공동체활동,
투투볼, 숲밧줄놀이

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

기관운영 코칭스킬 사업기획 지도스킬  

사회환경
변화분석

코칭의
이해

사업
기획의 
이해

지도자의 
자세와 
역할18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   기관운영 코칭스킬 사업기획 지도스킬

핵심구조
정립

코치의 
역할

핵심과제 
도출법

스피치
기법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (4차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

사업기획 진로활동

10:00
   

사업기획
보고서 
작성1

진로활동
실제2

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

사업기획 진로활동

14:00
   

사업기획
보고서 
작성2

운영사례
워크숍

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  

[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

사업기획 진로활동  
사업

기획의 
이해

진로
활동의
이해18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   사업기획 진로활동

핵심과제 도출법 진로활동실제1

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.

※ 중앙수련원 외 국립수련원(평창, 고흥, 김제, 영덕)의  2일차 체험활동은 현장에서 분반 예정



■ 일정표 (5차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

진로활동
행정실무

Ⅰ
지역연계

행정실무
Ⅱ

10:00
   

진로활동
실제2

오피스
프로그램의 

활용Ⅰ
사회참여

인사․노무
관리의 
이해

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

진로활동
행정실무

Ⅰ
지역연계

행정실무
Ⅱ

14:00
   

운영사례
워크숍

오피스
프로그램의 

활용Ⅱ

지역사회 
자원 

활용사례

예산․회계의 
이해

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

컵난타, 투투볼,
숲밧줄놀이, 오리엔티어링

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

진로활동
행정실무

Ⅰ
지역연계

행정실무
Ⅱ  

진로
활동의
이해

청소년
기관

행정의 
이해

지역
사회와 
청소년
활동

청소년
기관

행정의 
이해

18:00
   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   진로활동

행정실무
Ⅰ

지역연계
행정실무

Ⅱ

진로활동
실제1

공문서 
작성법

지역자원
연계

공문서 
작성법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (6차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

기관운영 인성지도 참여사업 지도스킬

10:00
   

조직
관리의 
이해

인권활동
실제2

참여를 
위한

지도자의
역할

관계형성 
및

의사소통 
기법

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

기관운영 인성지도 참여사업 지도스킬

14:00
   

전략지도
워크숍

운영사례
워크숍

참여활동
사례분석

집단활동 
지도

방법의
실제

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

컵난타, 투투볼,
숲밧줄놀이, 오리엔티어링

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

기관운영 인성지도 참여사업 지도스킬  

사회환경
변화분석

청소년
인성,인권

개요

청소년
참여의 
이해

지도자의 
자세와 
역할18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   기관운영 인성지도 참여사업 지도스킬

핵심구조
정립

아동
청소년
인권

지역
사회와 
청소년
참여

스피치
기법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (7차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

진로활동
행정실무

Ⅰ
사업기획

행정실무
Ⅱ

10:00
   

진로활동
실제2

오피스
프로그램의 

활용Ⅰ

사업기획
보고서 
작성1

인사․노무
관리의 
이해

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

진로활동
행정실무

Ⅰ
사업기획

행정실무
Ⅱ

14:00
   

운영사례
워크숍

오피스
프로그램의 

활용Ⅱ

사업기획
보고서 
작성2

예산․회계의 
이해

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

컵난타, 투투볼,
디스크골프, 숲밧줄놀이

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

진로활동
행정실무

Ⅰ
사업기획

행정실무
Ⅱ  

진로
활동의
이해

청소년
기관

행정의 
이해

사업
기획의 
이해

청소년
기관

행정의 
이해

18:00
   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   진로활동

행정실무
Ⅰ

사업기획
행정실무

Ⅱ

진로활동
실제1

공문서 
작성법

핵심과제 
도출법

공문서 
작성법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (8차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

기관운영 사업기획 지역연계 인성지도

10:00
   

조직
관리의 
이해

사업기획
보고서 
작성1

사회참여
인권활동

실제2

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

기관운영 사업기획 지역연계 인성지도

14:00
   

전략지도
워크숍

사업기획
보고서 
작성2

지역사회 
자원 

활용사례

운영사례
워크숍

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

컵난타, 투투볼,
디스크골프, 숲밧줄놀이

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

기관운영 사업기획 지역연계 인성지도  

사회환경
변화분석

사업
기획의 
이해

지역
사회와 
청소년
활동

청소년
인성,인권

개요18:00
   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   기관운영 사업기획 지역연계 인성지도

핵심구조
정립

핵심과제 
도출법

지역자원
연계

아동
청소년
인권

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (9차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

조직소통 지도스킬

10:00
   

조직변화 창출
관계형성 및

의사소통 기법

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

조직소통 지도스킬

14:00
   

의사소통
집단활동 

지도방법의
실제

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  

[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

조직소통 지도스킬  

조직의 
이해

지도자의 
자세와 
역할18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   조직소통 지도스킬

인적자원 관리
스피치
기법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.

※ 중앙수련원 외 국립수련원(평창, 고흥, 김제, 영덕)의  2일차 체험활동은 현장에서 분반 예정



■ 일정표 (10차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

참여사업
행정실무

Ⅰ
코칭스킬

행정실무
Ⅱ

10:00
   

참여를 
위한

지도자의
역할

오피스
프로그램의 

활용Ⅰ

코치활동
실제

인사․노무
관리의 
이해

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

참여사업
행정실무

Ⅰ
코칭스킬

행정실무
Ⅱ

14:00
   

참여활동
사례분석

오피스
프로그램의 

활용Ⅱ

상황별 
코칭실습

예산․회계의 
이해

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

스포츠스태킹, 컵난타,
투투볼, 숲밧줄놀이

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

참여사업
행정실무

Ⅰ
코칭스킬

행정실무
Ⅱ  

청소년
참여의 
이해

청소년
기관

행정의 
이해

코칭의
이해

청소년
기관

행정의 
이해

18:00
   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   참여사업

행정실무
Ⅰ

코칭스킬
행정실무

Ⅱ

지역
사회와 
청소년
참여

공문서 
작성법

코치의 
역할

공문서 
작성법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (11차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

사업기획 참여사업

10:00
   

사업기획
보고서 
작성1

참여를 
위한

지도자의
역할

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

사업기획 참여사업

14:00
   

사업기획
보고서 
작성2

참여활동
사례분석

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  

[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

사업기획 참여사업  
사업

기획의 
이해

청소년
참여의 이해18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   사업기획 참여사업

핵심과제 도출법

지역
사회와 
청소년
참여

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.

※ 중앙수련원 외 국립수련원(평창, 고흥, 김제, 영덕)의  2일차 체험활동은 현장에서 분반 예정



■ 일정표 (12차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

기관운영 지역연계 진로활동 참여사업

10:00
   

조직
관리의 
이해

사회참여
진로활동

실제2

참여를 
위한

지도자의
역할

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

기관운영 지역연계 진로활동 참여사업

14:00
   

전략지도
워크숍

지역사회 
자원 

활용사례

운영사례
워크숍

참여활동
사례분석

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

스포츠스태킹, 디스크골프,
숲밧줄놀이, 오리엔티어링

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

기관운영 지역연계 진로활동 참여사업  

사회환경
변화분석

지역
사회와 
청소년
활동

진로
활동의
이해

청소년
참여의 이

해18:00
   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   기관운영 지역연계 진로활동 참여사업

핵심구조
정립

지역자원
연계

진로활동
실제1

지역
사회와 
청소년
참여

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (13차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

코칭스킬
행정실무

Ⅰ
지역연계

행정실무
Ⅱ

10:00
   

코치활동
실제

오피스
프로그램의 

활용Ⅰ
사회참여

인사․노무
관리의 
이해

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

코칭스킬
행정실무

Ⅰ
지역연계

행정실무
Ⅱ

14:00
   

상황별 
코칭실습

오피스
프로그램의 

활용Ⅱ

지역사회 
자원 

활용사례

예산․회계의 
이해

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

스포츠스태킹, 디스크골프,
숲밧줄놀이, 오리엔티어링

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

코칭스킬
행정실무

Ⅰ
지역연계

행정실무
Ⅱ  

코칭의
이해

청소년
기관

행정의 
이해

지역
사회와 
청소년
활동

청소년
기관

행정의 
이해

18:00
   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   코칭스킬

행정실무
Ⅰ

지역연계
행정실무

Ⅱ

코치의 
역할

공문서 
작성법

지역자원
연계

공문서 
작성법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.



■ 일정표 (14차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

조직소통 지도스킬

10:00
   

조직변화 창출
관계형성 및

의사소통 기법

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

조직소통 지도스킬

14:00
   

의사소통
집단활동 지도

방법의
실제

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  

[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

조직소통 지도스킬  

조직의 
이해

지도자의 
자세와 
역할18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   조직소통 지도스킬

인적자원 관리
스피치
기법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.

※ 중앙수련원 외 국립수련원(평창, 고흥, 김제, 영덕)의 2일차 체험활동은 현장에서 분반 예정



■ 일정표 (15차)

시 간 1일차 2일차 3일차

08:00
   

   

아 침 식 사(1.5h)   

09:00
   
   [전문Ⅲ] 3.0H 〔공통-특강Ⅱ] 1.5H 

   
청소년활동과 

안전

사업기획 진로활동 조직소통 지도스킬

10:00
   

사업기획
보고서 
작성1

진로활동
실제2

조직변화 
창출

관계형성 
및

의사소통 
기법

  

11:00
   〔공통-정책Ⅰ] 0.5H 

정책교육

  〔공통-의식] 1.0H 

맺는마당 및 

종합평가12:00
   

   
점 심 식 사(1.0h)

13:00
   
   [전문Ⅲ] 2.0H

   

사업기획 진로활동 조직소통 지도스킬

14:00
   

사업기획
보고서 
작성2

운영사례
워크숍

의사소통

집단활동 
지도

방법의
실제

  〔공통-의식]0.1H 여는마당
〔공통-정책Ⅰ]0.4H 정책교육

15:00
   〔공통-특강Ⅰ] 2.0H 

   
청소년정책 및 지도사의 

역할과 사명

  
[공통-체험활동] 3.0H

   
   

체험활동의 실제

스포츠스태킹, 컵난타,
공동체활동, 디스크골프

16:00
   
   

17:00
   [전문Ⅰ] 1.5H

사업기획 진로활동 조직소통 지도스킬  
사업

기획의 
이해

진로
활동의
이해

조직의 
이해

지도자의 
자세와 
역할18:00

   

   
저 녁 식 사(1.0h)

19:00
   
   [전문Ⅱ] 2.5H

[공통-체험활동] 2.5H
   

문화교류의 시간

20:00
   사업기획 진로활동 조직소통 지도스킬

핵심과제 
도출법

진로활동
실제1

인적자원 
관리

스피치
기법

  

21:00
   
   

22:00
   

휴식 및 취침      

※ 상기 일정은 부득이한 사정의 경우 일부 변경 가능합니다. 

※ 과정별 20명 미만시 해당 과정은 취소 될 수 있으며, 변동 상황에 따라 과정이 추가될 수도 

있습니다.


